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介護医療院の風景

随時、病院見学を受け付け致しております。
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◆外来診療当番表　� 当院は原則予約制です ※土曜、日曜、祝祭日、12/30 ～ 1/3、8/14 ～ 8/16、10/1は休診

月 火 水 木 金 備　　考

内　　 科

午前

齊藤　勝
（消化器）

齊藤　勝
（消化器）

赤津晋太郎
（消化器） 赤津晋太郎

（消化器）
齊藤　勝

（消化器）
※午前の受付は
　11:00終了

鈴木　智毅
（総合診療内科） 千代谷　厚　　　　　

（総合診療内科）
鈴木　智毅

（総合診療内科）山縣　俊介
（呼吸器内科） 山縣　俊介

（呼吸器内科）
※予約外来

鹿股　宏之
（消化器）
第1週は休診

鈴木幹二郎
（循環器内科）

※予約外来

廣江　道昭
（循環器・生活習慣病）

茅野　博行
（循環器）※月2回

午後

齊藤　勝
（消化器）

山縣　俊介
(呼吸器内科)※予約外来 赤津晋太郎

（消化器）

鈴木　智毅
（総合診療内科）

赤津晋太郎
（消化器）

※午後の受付は
　15:30終了

千代谷　厚
（総合診療内科）

山縣　俊介
（呼吸器内科）

鈴木　智毅
（総合診療内科）

茅野　博行
（循環器）※月2回 

廣江　道昭
（循環器・生活習慣病）担当医

（総合診療内科）
医療センター Dr.
（循環器内科）

医療センター Dr.
（循環器内科）

外　　 科
午前

東　和明
（外科）

緑川　靖彦
（外科）

緑川　靖彦（外科）
～ 10:30

緑川　靖彦（外科）
～ 10:00

羽成　直行（消化器外科）
※第1・3・5週

状況により受付を早く終了
する場合があります

羽成　直行
（消化器外科）

東　和明
（外科）

東　和明（外科）
～ 10:30

羽成　直行（消化器外科）
～ 10:00

緑川　靖彦（外科）
※第2・4週

午後 緑川　靖彦（外科）
※予約外来

整 形 外 科

午前

小野寺　剛
※予約外来

小野寺　剛
※予約外来 小野寺　剛

※予約外来 
橋本　健史
～ 11:00 

松本　秀男
※予約外来

状況により受付を早く終了
する場合があります

松本　秀男
※膝専門　※予約外来藤丸　敦樹

※股関節・膝関節
～ 11:00

城　武俊
～ 11:00

担当医
～ 11:00横田　雅宏

～ 11:00

午後
藤丸　敦樹

※股関節・膝関節
～ 15:30

横田　雅宏
原田　和弘

橋本　健史
～ 15:30

松本　秀男
※予約外来城　武俊

～ 15:30

血 管 外 科
午前 石田　厚※ 石田　厚※

�※予約制
午後 石田　厚※ 石田　厚※

耳鼻咽喉科
午前 高木　範男

～ 10:30
高木　範男
～ 10:30

高木　範男
～ 10:30

高木　範男
～ 10:30 �状況により受付を早く終了

する場合があります午後 高木　範男
※予約外来

高木　範男
※予約外来

眼　　 科
午前 岡安　彬彦

9:30 ～
千葉　矩史

9:30 ～※予約外来
齋藤　実
9:30 ～ ※午後の受付は

　15:00終了午後 岡安　彬彦 千葉　矩史
※予約外来 齋藤　実

婦 人 科
午前 佐藤　尚明※ 佐藤　尚明※ 佐藤　尚明

※第2・4週 佐藤　尚明※
※予約制

午後 佐藤　尚明※ 佐藤　尚明※

専 門 外 来
午前 ※泌尿器科 ※脳神経外科

※第2・4週 ※乳腺外来
※予約制

午後 ※泌尿器科 ※乳腺外来

介護老人保健施設ガーデニアでは、12月23日クリスマス
会が開催されました。チョコレートケーキとシャンメリーが
提供され皆さん「美味しいね～」と笑顔で話されていました。
そしてクリスマスと言えばやはり皆さん期待するのは…「今
年も来るのかな？サンタとトナカ
イ、プレゼント」と言う話題に。ワ
クワクドキドキです。どこからか
鈴の音が聞こえてきました。「きた
きた」と大盛り上がり！恒例のサ
ンタからお菓子プレゼントに笑顔
溢れる楽しい時間を過ごしました。

「あのサンタの髭が良かったね～」
等と隣の方と話す様子もありまし
た。ガーデニアでは今後も感染対
策を行い利用者さんに喜んで頂け
る企画を計画していきます。

介護医療院では、利用者さんが参
加できるイベントとして、11月には
利用者さんと一緒にみかん狩りを行
いました。お天気にも恵まれ、参加
した利用者さんは、その場でみかん
を剥き「いい匂いだね」、「美味しい
ね」と頬張っていました。12月には
柚子湯をご提供しました。お湯に浮
かんだ柚子を手に持ち匂いを嗅いで「懐かしいね。昔
は家でよく浮かべたよ」「今はこんなに大きな柚子があ
るんだね」と驚く表情をされたり、「皮を薄く切って

食べられるのよ」と笑顔で昔
の話をされ楽しまれる姿が見
られました。今後も利用者さ
んに楽しんでもらえるレクリ
エーション活動を考え一緒に
実施していきたいと思います。

2025年10月17日（金）に福島県介護
老人保健施設協会いわき市連絡協議会主
催の、事例発表会が呉羽総合病院第一会
議室にて開催されました。

今回の事例発表会は、連絡協議会とし
ても初の試みとなり、市内７ヶ所の介護
老人保健施設から、看護・介護スタッ
フを中心に、25名の参加がありました。
前半は３施設からの事例発表、後半は
ガーデニアの施設内見学を行いました。

事例発表では小名浜ときわ苑様から
『特定技能人材受け入れの取り組み』、サ
ンライフゆもと様から『看護力向上支援事業を受けて』、そしてガーデニアから『眠りSCAN（見守
りシステムセンサー）の運用』の発表がありました。他施設の取り組みを参加者全員が熱心に傾聴さ
れていました。

施設内見学では、２つのグループに分かれ、設備や体制等の説明を行い、一番の目的でもある『眠
りSCAN』の見学と体験を行いました。参加者からは多数のご意見、ご質問があり、興味関心の高さ

が伺えました。
医療福祉業界での経営難や人員不足が深刻化

されている中、他施設と差別化を図り、人材確
保と共に介護DXの推進とICT化での業務効率化
が必須となります。今回の事例発表会を通し、
介護老人保健施設の原点である“地域に開かれ
た施設”を運営する為に、お互いが持つ情報を
共有し合い、他施設との繋がりを大切にしなけ
ればならないと感じました。
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２月・３月・４月 限定！！

人間ドックキャンペーンのご案内

通常料金 キャンペーン料金

３９，６００円（税込）

※予約の際に「人間ドックキャンペーンを見た」とお伝えいただいた方限定！

皆様の希望に沿ったオプション検査も多種ご用意しております。

この機会に是非、
お身体の総合健康チェックはいかがでしょうか？

ご質問・ご予約は右記までご連絡ください。
呉羽総合病院 健康管理センター
ＴＥＬ ０２４６－６２－３０７５

２９，６００円（税込）

『毎年10月はピンクリボン月間です』
乳がんと診断される女性は年々増えてお

り、現在わが国では女性の約９人に１人が乳
がんになるといわれています。ピンクリボン
とは、乳がんに関する正しい知識や早期受診

の重要性などを、より多くの人に広める啓発活動です。
当院では10月29日にピンクリボンinくれはを実施しました。

イベントでは緑川名誉院長の講話や乳がんのセルフチェック表の
配布など、乳がん検診受診率向上のため、乳がんの早期発見・早
期治療の大切さを伝える活動をしました。

また、ご自宅でもできるリハビリ体操やキッチンカーの出店
もあり、どなたでも参加できるイベントとなりました。

ピンクリボンinくれはピンクリボンinくれは

この度は、理事長奨励賞という大変名誉ある賞を賜り、誠にありがこの度は、理事長奨励賞という大変名誉ある賞を賜り、誠にありが
とうございます。とうございます。

昨今の医療・介護業界を取り巻く環境は極めて厳しい状況にござ昨今の医療・介護業界を取り巻く環境は極めて厳しい状況にござ
いますが、呉羽会が地域の皆さま、ならびに職員の皆さまにとって、いますが、呉羽会が地域の皆さま、ならびに職員の皆さまにとって、
なくてはならない施設であり続けるためには、安定した経営と運営のなくてはならない施設であり続けるためには、安定した経営と運営の
基盤が不可欠であると考えております。基盤が不可欠であると考えております。

本学びを、知識の習得にとどめることなく、呉羽会運営の基盤づく本学びを、知識の習得にとどめることなく、呉羽会運営の基盤づく
りに着実に活かしていく所存です。りに着実に活かしていく所存です。

今後も経営管理の立場から、現場の皆さまを支える一助となれるよ今後も経営管理の立場から、現場の皆さまを支える一助となれるよ
う、研鑽を重ねてまいりますので、何卒よろしくお願い申し上げます。う、研鑽を重ねてまいりますので、何卒よろしくお願い申し上げます。

2025年度 理 事 長 奨 励 賞
「病院経営管理士資格取得」「病院経営管理士資格取得」

経営企画室室長兼経理課課長　経営企画室室長兼経理課課長　櫛 田 良 文櫛 田 良 文

がん性疼痛看護、認知症看護の２分野の認定看護師が活動をしています。
入院中や外来での看護をよりよいものにできるように、ケアの相談に対応
したり、院内の勉強会を開催したりしています。

～認知症のお薬の話～
認知症のお話 第12回第12回

認知症看護認定看護師　鈴木真由美

２名の認定看護師が
活動しています！

認知症の中でもアルツハイマー型認知症や脳血管性認知症などは病名として認識されて
いますが、実は「認知症」とは、症状をまとめた呼び名です。症状とは、加齢などにより
脳の働きが低下したことで現れる「新しいことを覚えづらい」「場所や時間が分からなく
なる」などです。

認知症のお薬は、認知症そのものを治すということではなく、この認知症の症状、例えば、
記憶力や意欲などを一時的に改善させるという働きがあります。しかし、お薬を使っても
効果には個人差があり、また、副作用として、眠くなり元気がなくなる、怒りっぽくなる
などが出現する場合もあります。薬の種類は、飲み薬や貼り薬が主流ですが、主に初期か

ら中期のアルツハイマー型認知症の方対象の薬が多く、処方には病院での診療が必要
です。最近では、初期の認知症に対しての点滴治療が話題にもなりました。認知症の
お薬は、生活の質を向上させて、介護負担を軽減させるなどの効果が期待できますが、
ある程度使用すると効果に限界がくることも分かっています。どんな薬についてもい
えることですが、メリットとデメリットを理解することが大切です。

 認知症予防は、生活習慣病の予防 
認知症予防は、バランスのよい食事や軽い運動、質の良い睡眠、人との交流を持つ社会活動、趣味を持つなど、

生活習慣病予防と同じです。心と体をリフレッシュして、自分らしく生きたいですね。

認知症のお薬って
あるの？

12月19日、院内保育園すまいるにサンタクロー12月19日、院内保育園すまいるにサンタクロー
スが現れました。事務局長がサンタに扮し、子どもスが現れました。事務局長がサンタに扮し、子ども
たちに優しく一人一人に声をかけながらお菓子を渡たちに優しく一人一人に声をかけながらお菓子を渡
してくれました。中には大泣きしてしまったお子さしてくれました。中には大泣きしてしまったお子さ
んや、状況を飲み込めずキョトンと固まってしまっんや、状況を飲み込めずキョトンと固まってしまっ

たお子さんもいましたが、サンタさんからのプレゼたお子さんもいましたが、サンタさんからのプレゼ
ントを受け取り最後はみんな笑顔になって「また来ントを受け取り最後はみんな笑顔になって「また来
年きてね」と手を振ってくれました。その可愛らし年きてね」と手を振ってくれました。その可愛らし
い姿にとても癒されい姿にとても癒され
る素敵な時間でした。る素敵な時間でした。

院内保育園 院内保育園 クリスマス会クリスマス会


