
● ロッカーは必ず鍵をかけてください。鍵は手首にかけて紛失しないようにご注
意ください。

● 貴金属、湿布（磁気も）は、はずしてください。
● コンタクトレンズを使用している方は視力検査、眼底検査、眼圧測定が終わる

まではずしておいてください。
● オプション検査のお申し込みはご予約日２週間前までにお願い致します。
● お食事を召し上がらずに帰られる方には、1000円分のクオカードをご用意し

ております。数に限りがございますので、前日までにご連絡ください。

身長、体重、視力測定、採尿、採血
問診、血圧測定、腹部超音波検査、心電図
眼底写真撮影、眼底測定、肺機能検査、聴力検査

● お名前をお呼び致しますので、受付前フロアーの椅子にお掛けになって、検査の順番をお待ちください。
尚、混み合ってる際には、ドック控室にてお休みいただく場合もございます。ご了承ください。

● 現在、治療をしている方、自覚症状のある方は、血圧測定時に看護師にお知らせください。

胸部Ｘ線

内科診察

上部消化管内視鏡(胃カメラ)または上部消化管Ｘ線検査(バリウム)

● 検査後1時間ぐらいは麻酔が効いていますので飲食≪喫煙≫はできません。（胃カメラ）

ドック控室で休憩

● コーヒー、緑茶を用意しております。検査終了後、ご自由にお飲みください。

子宮がん検診（オプション）

● 健康管理センター内の婦人科検査室で検査を致します。スタッフがご案内致します。

乳がん検診（オプション）

● 検査時間になりましたらスタッフがご案内致します。

お会計

● 受診者負担金のある方は、健康管理センター受付にてお会計をしてください。
● 検査が終わりましたらお着替えください。検査衣のポケットにお忘れ物ないよう、ご確認ください。

結果説明・お弁当お渡し

● 血液・尿・便の検査結果をご報告致します。

人間ドック タイムスケジュール
検査項目、検査順序、担当者、注意事項について

※注意事項

７時50分頃

９時３０分頃

１０時００分頃

１０時３０分～
１１時００分頃

※受付時間　　７時20分　～　7時40分　遅れる場合は事前にご連絡ください

検査内容、混雑具合によって、検査の順番に
変更が生じることもございます。予めご了承
ください。



● 検査前日
１）飲食について

食事は通常通りでかまいません。遅くとも夜９時までにお済ませください。
それ以降の飲食は控えてください。

● 検査当日
１）飲食について

朝食・たばこ・ガムなどは前日夜９時以降、検査終了まで口にしないでください。
※ただし、水のみ摂取可能です。

２）服薬について
心臓・血圧の薬を飲んでいる方は、食前・食後に関係なく朝６時までに多めの水と一緒に
飲んでお越しください。
※ただし、糖尿病の薬を飲んでいる方は薬を飲まずにお越しください。


３）採尿について
検査の最初に行いますので来所してから採尿できるようにしてください。

４）装飾品等について
ネックレス・イヤリング・磁気・湿布等ははずしてください。
また、口紅は落としてください。

● 受付時間

● 持参品について
１）質　問　票

２）便（潜血反応検査の検体）
別紙『正しい便の採り方』をご参考に同封の採便容器にお採りください。
※保存可能期間は、冷蔵庫で10日以内、冷凍庫で14日以内です。

３）健康保険証 … 受付時、ご本人様確認の為、ご提示頂きますので、
必ずご持参ください。
また、胃内視鏡検査の際、病理学的精密検査（生検）及び
薬を処方された場合、個人負担金が発生しますので、
その際、必要となります。

４）いわき市の国保人間ドックをご受診される場合は、受診券を必ずお持ち下さい。

● お願い
１）自覚症状のある方、通院治療中の方、生理中の方は看護師に申し出てください。

２）乳がん検診は生理と重なっても受診出来ます。ただし、個人差がありますが、生理
前や生理中で乳房が張っている時にマンモグラフィを受けると、普段よりも痛みを強
く感じることがあります。

３）受診中の貴重品の管理には十分お気をつけください。

 呉羽総合病院 健康管理センター

人間ドック受診についてのご注意

朝 ７：20～７：40 までに健康管理センター受付にお越しください。

に付きましては、下記宛てにご連絡ください。

連絡先     TEL 0246-62-3075（直通）

平日１２：００～１６：００

※ご予約内容及び日時の変更、キャンセル、その他健診についてのお問い合わせ


