
患者さんの声～私のがん体験記 inメディカルサロン・すまいる～    

                                                      

患者さんの体験談 vo2． 2017.4.4 

・性別：女性 

・年齢：64歳（診断を受けた年齢 62歳） 

・疾患名：乳がん 

（呉羽総合病院・外科にて左乳房全摘術、 

現在ホルモン療法を行っている） 

 

私の病気 

2014 年の 7 月に呉羽総合病院の検診センターで乳がん検

診を受け、マンモグラフィー検査を行いました。結果は要精

検。何のことか、不安でいっぱいになりました。 

翌月、二次検診を呉羽総合病院の外科で受けました。 

担当の医師から、当面経過観察が必要であると説明受けま 

した。その後、定期的に超音波検査や CT検査を行って、 

経過をみておりました。2015年の 6月、再び行ったマンモ 

グラフィーと針生検で乳がんと確定診断されました。私の場 

合珍しい種類だった為、いろいろなリスクを鑑み、全摘術を 

薦められました。私もそのほうが安心だった為、お願いする 

ことにしました。 

 

手術と入院 

2015年 7月、手術を受けるため入院しました。手術に対し

不安がありましたが、主治医の先生がやさしく分かり易い説

明をしてくれたことで不安が和らぎました。術後の経過も良

好で、早期にリハビリテーションを開始して頂いたことで、

腕の上がりも良く、2週間で退院できました。 

 

現在 

 今のところ再発や転移もなく、手術前と同じ生活に戻って

います。手術をしてくれた呉羽総合病院の主治医の先生、支

えてくれた看護師さんに心から感謝申し上げます。 

現在、2ケ月に 1回外科外来に通院し、ホルモン療法を行っ 

ております。毎週メディカルサロンに通っていますが、同じ 

ような体験をされた方々と語り合う時間が楽しみです。 

〝メディカルサロン・すまいる″に参加し、医

療ソーシャルワーカーと会話を楽しむご本人 

 

2017年 3月 7日 

メディカルサロンで「食欲のない時の簡単料

理」と題して管理栄養士によるライブキッチン

が行われ、参加された時の様子 


